Cantine Municipale de GUERN
Du 2 au 6 Septembre 2019

mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6
lundi 2 septembre | mardi 3 septembre gy
septembre sepetembre septembre
Tartines chévres , Rillette de saumon| Concombre a la
ENTREE | Bettraves rouges Carottes rapées : .
chauds maison créme
. , Sauté de poulet au ) ,
VPO Jambon blanc Poisson pance ull’ary Roti de porc Steak haché
c
Purée de pomme de . o . Haricot vert et
ACCOMP b . Riz basmati, citron Ratatouille Boulgour
terres maison pommes aux four
FRODUIT Fromage Fromage Fromage
LAITIER & g g
DESSERT | Fromage blanc Fruits de saison Fruits de saison | Glace artisanale Fruits de saison
| . mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13
lundi S septembre | mardi 10 septembre e e T SR T
septembre septembre septembre
Salade pomme ) .
ENTREE Melon P ceuf mimossa Pamplemous Pasteque
emmental
. . . , Sauté de veau
VPO Pate carbonara Filet de poulet roti Saumon Nuggets de blé
marengo
, . . omme de terres
ACCOMP Emmental Bié Haricot vert Ratatouille P
vapeur .| carotte
PDT Fromage Fromage
LAITIER & g
DESSERT | Fruits de saison | Cookies maison lait | Fruit de saison Yaourt Fruits de saison
: mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20
lundi 16 septembre | mardi 17 septembre TraT T L SN
septembre septembre Septembre
Crépes aux ..
ENTREE P Melon Taboul€ maison | Salade de tomate | Bettraves rouges
fromages
VPO Lasagne Beeuf Bourguignon Omelette Poisson meuniere | Escalope de dinde
Carottes et gratin de . Pommes de terres
ACCOMP Salade verte & Haricot vert Semoule ,
courgette sautees
PRODUIT Fromage Fromage Fromage
LAITIER g & &
. ) Gateau chocolat et L . . .
DESSERT | Fruits de saison ) . Fruits de saison Fromage blanc Fruits de saison
creme anglaise

Toutes nos viandes sont d'origine frangaise

Les menus peuvent changer suivant les livraisons



